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Dental

Seja bem-vindo a jornada para um sorriso mais confiante com o Invisalign! Esse foi o

seu primeiro passo para um sorriso perfeito, mais bonito e alinhado, com um sistema
de alinhadores transparentes e cuidadosamente escolhido para proporcionar a vocé
uma experiéncia discreta, elegante e muito confortavel durante todo o tratamento
ortodontico.
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higiene bucal, mantendo a praticidade no seu dia a dia.

Estamos aqui para apoiar vocé em cada fase do processo. Lembre-se de usar os
alinhadores conforme as orientagdes,trocando-os conforme o cronograma estabelecido.
Este € um passo fundamental para garantir o sucesso do tratamento e alcancgar os
resultados desejados no prazo estimado.

Seja bem-vindo a familia Invisalign, onde cada sorriso conta uma historia unica!
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() O que pode ocorrer

E[ghancele N
N na adaptagdo?

E importante ressaltar que esses sintomas durante o processo de adaptacéo
sao normais e podem variar de pessoa para pessoa.

ala Ligelramente Alterada
Salivacao Aumentada
Dores de cabeca ao acordar

Desconforto ou Sensibilidade (mastigacao)
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Enhance Nos Primeiros dias...

Nos primeiros dias é importante adotar alguns cuidados para

facilitar a adaptacao e garantir o sucesso do tratamento. Aqui

estao algumas recomendacgoes:

horas por dia.

Remociao Adequada: E normal o alinhador ter uma retencdo maior,

apresentando maior dificuldade de remocao.

Higiene Oral Regular: Manter rotina de higiene bucal

para evitar o acumulo de residuos alimentares.
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Enhance
Dental ou bebidas quentes, alimentos pegajosos que possam grudar,

Cuidado com Alimentos e Bebidas: Evite consumir alimentos

alimentos duros e mascar chicletes, pois tudo isso pode

comprometer a integridade dos alinhadores.

Adaptacao a Fala: Pratique falar com os alinhadores. Nos

primeiros dias, vocé pode notar uma ligeira alteracao na fala,

mas isso melhora com o tempo e a pratica.

Agua Sempre é Amiga: Beber dgua regularmente pode ajudar
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(] Adaptagdo e evolugdo

Enhance .
Dental da mordida
Primeiro dia com Alinhador: Terceiro dia com Alinhador

Mordida mais leve equilibrada

Alinhador menos rigido

Menores incbmodos com a fala e os attachs
Sensacao de boca volumosa

e Mordida pesada
e Alinhador muito rigido
e Incomodo na fala com os attachs

Um més com Alinhador
Mordida com o Alinhador melhor

que sem o Alinhador Mordida correta

Alinhador mais maleavel Alinhador 80% mais adaptado na boca
Quase nenhum incoOmodo com a Fala normal e resinas ja adaptadas na boca
fala e com os attachs Sensacao de volume na boca ja controlada
Menor sensacao de volume na

boca
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L] Como guardar

Enhanc? i
Denta o seu alinhador

Guardar corretamente o seu alinhador é essencial para garantir e manter a higiene oral.

Caixa Proépria: Essa caixa € projetada para proteger os alinhadores de danos e
contaminacao, ela ndo tem ventilagcao, entao evite guardar o alinhador molhado dentro dela

para evitar que figue com cheiro ruim.

Mantenha Longe de Calor Excessivo: Evite deixar os alinhadores expostos a temperaturas

elevadas, como em locais ensolarados, para evitar deformacdes.

Lave Antes de Armazenar. Sempre lave os alinhadores com agua corrente antes de

coloca-los de volta na boca ou de armazena-los.
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v O que fazer com o alinhador

Enhance

Dental anterior de cada troca?

Quando voceé trocar para um novo conjunto de alinhadores,
saiba o que fazer com o alinhador anterior.

Guarde como Backup: Em casos de perda ou dano acidental do alinhador atual, ter um
anterior disponivel pode ser util até a obtengao de um substituto.

Facil Identificagao: Rotule os alinhadores antigos de forma clara e organizada, indicando
a ordem em que foram usados. Isso facilitara a identificagcao caso precise retornar a um

Em caso de perda, nos comunique para adiantarmos

o seu retorno a clinica e enquanto isso,
retorne com o uso do alinhador anterior. enhance-dental.ie/invisalign




() Como remover

Enhance

Dental seus alinhadores

Lave as maos para obter uma boa higiene e posicione-se em frente a um espelho. Utilize
as pontas dos dedos ou uma ferramenta especifica chamada “Gancho para Invisalign”,
para encaixar a parte de tras dos alinhadores em ambos os lados. Se estiver usando os

dedos, comece na parte de tras de um lado, sempre removendo por dentro.

Quando a parte de tras estiver firme, va soltando aos poucos o alinhador. Faca isso em

Com o tempo, voce se acostumara a esse

processo e a remog¢ao dos alinhadores se

tornara uma tarefa rapida e facil. enhance-dental.ie/invisalign




v Como limpar o

Enhance

Dental seu alinhador

Manter os alinhadores do Invisalign limpos
é crucial para preservar a saude bucal.

Escovagao Diaria: Escove-os pelo menos 2x ao dia, com uma escova de dentes macia e
agua corrente.

Mantenha a caixa Limpa: Limpe regularmente a caixa
onde vocé guarda os alinhadores.

Isso evita a proliferagdo de bactérias. enhance-dental,ie/invisalign
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ERE Alimentos e Bebidas
Dental

Nao Coma ou Beba com os Alinhadores. Evite comer ou beber (exceto agua)
enquanto estiver usando os alinhadores para evitar manchas e residuos, principalmente

os alimentos que contenham corantes, tais como, café, refrigerantes, vinho, chas, etc.
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Resinas / Attachments

As resinas (Attachments ) sao pequenos pontos de resina que sao estrategicamente
aplicados nos alinhadores para ajudar a movimentar os dentes de forma controlada e
eficiente durante o tratamento ortodontico.

Nos primeiros dias ficam mais “altas”, porém a tendéncia € diminuir com o passar do
tempo.

Tem maior probabilidade de soltar nas primeiras 24 horas e nas primeiras semanas, mas
caso isso aconteca nao se desespere, comunique ao seu ortodontista e logo vocé retornara
para sua consulta e a colara novamente.

Porque isso pode acontecer? Pois vocé ainda esta se adaptando a maneira de remover o
alinhador, e, alguma pressao maior pode acontecer. Mas fique tranquilo, pois nao afetara ou
atrasara o seu tratamento.
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En@ce Tempo de uso diario
Dental

O que fazer em dias de festa ou evento?

vl
E muito importante seguir o tempo de uso indicado pelo _& <
seu ortodontista que é de 20 a 22 horas por dia, pois ’ / T \ N

Se tiver uma festa ou evento estenda o uso e troque no
dia seguinte ao suposto dia de troca (Ex: se vocé
deveria trocar no décimo dia, ird postergar a troca do

alinhador para o décimo primeiro dia).
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L] Para que serve

E[;\hagc?
= o Chewies?

Os "chewies" sao pequenos cilindros de silicone ou borracha.
Eles sao projetados para auxiliar no assentamento adequado dos alinhadores,
melhorando a adaptacgao e a eficacia do tratamento.

Alivio do Desconforto Inicial: Alivia o desconforto da pressao na troca dos alinhadores.
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L Como usar o Chewies?

Enhance
Dental

Facil de Usar: Com os alinhadores na boca, pegue
um chewie e inicie pelos dentes posteriores e va o
movendo lentamente da direita para esquerda,

passando por todos os dentes.

Higiene: Vocé pode redutilizar seu chewie e pode

enhance-dental.ie/invisalign



L] Qual o objetivo

Enhance

Dental do Tracking?

O "tracking” garante a movimentacao correta dos alinhadores.
Se um alinhador perder o tracking, significa que ele nao ira encaixar
corretamente. Isso ocorre por diversos motivos:

Mudanga no Encaixe: Mudangas na posicdo dos Para evitar perder o “tracking”, sempre siga as

dentes ao longo do tratamento podem afetar o instrucdes dadas pelo seu ortodontista, respeite o

encaixe dos alinhadores. tempo de uso e os dias de troca, e, nao se esqueca de
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Enhance Aplicativo My Invisaling

O My Invisalign é uma ferramenta para lhe ajudar a gerenciar
seu tratamento com os alinhadores Invisalign de forma eficaz
e conveniente. 3 invsalign

Ao usar o aplicativo, vocé pode acompanhar seu progresso,
receber suporte e orientacao personalizados e garantir que

7 ~

Ele esta disponivel para download em
dispositivos moveis, o que torna facil e conveniente acessar as
informacdes e recursos do My Invisalign a qualguer momento e
em qualquer lugar.

enhance-dental.ie/invisalign



L] Funcionalidades

Enhance o o
Denta do aplicativo
Registro de Uso dos Alinhadores: permite Dicas e Orientagoes: oferece dicas e
registrar o tempo de uso diério dos orientacoes uteis para ajuda-lo a maximizar
alinhadores. Isso ajuda a garantir que os os resultados do tratamento e manter uma

mesmos estejam sendo usados conforme as  boa saude bucal.

recomendacodes do ortodontista. ) . .
Contato Direto com o Ortodontista: voceé

Lembretes e Notificagdes: envia lembretes e pode entrar em contato diretamente com
notificagcdes para lembra-lo de trocar os seu ortodontista através do aplicativo para

enhance-dental.ie/invisalign
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Dental

Preencha o numero de alinhadores totais
do seu tratamento

Preencha o numero de dias que vai ficar
com aquele alinhador (10 dias pelo nosso
protocolo)

Configuragdes
do aplicativo

Permita receber notificacdes do aplicativo
(caso nao permita ele ndo ird mostrara os
lembretes de troca de alinhadores).

Com esse aplicativo vocé consegue
controlar o tempo de uso com o alinhador,

enhance-dental.ie/invisalign




L]

Enhance
Dental

Obrigado por depositar
sua confiangca em Nnos
e acreditar nosso trabalho
para cuidar do seu sorriso.
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